PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK

Wydzial Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk

Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN

Wydziat Nauk Biologicznych i Rolniczych Polskiej Akademii Nauk

Komitet Nauk o Zywnosci i Zywieniu PAN

IX KONFERENCJA Z CYKLU ,,ZYWNOSC, ZYWIENIE A ZDROWIE”

pt. ,ZYWNOSC I ZYWIENIE A MIKROBIOTA CZEOWIEKA”

PROGRAM
STRESZCZENIA REFERATOW

PODSUMOWANIE

Warszawa — Patac Staszica, 23 listopada 2017 r.



SPIS TRESCI

1. Program konferencji ............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiii 2
2. SHreszCzenia 1efeTatOW ..oooiiiiiee e, 3
2.1. Dieta dla MiKIroDIOImIU «...unnnn e, 3

2.2. Programowanie mikrobiotyczne — wptyw mikrobioty jelitowej na

rozw¢j chordb cywilizacyjnych ... 4

2.3. Przeciwutleniacze a mikrobiota jelitowa — wrogowie czy sojusznicy? ..5



11.15-11.25

11.25-11.45

11.45-12.05

12.05-12.25

12.25-12.45

12.45-13.15

13.15-14.00

14.00

PROGRAM KONFERENC]JI

Otwarcie

Przewodniczacy Komitetow oraz Dziekani i Przedstawiciele Wydziatéw Vi I PAN
,Dieta dla mikrobiomu”

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

"Programowanie mikrobiotyczne — wplyw mikrobioty jelitowej na rozwoj

choroéb cywilizacyjnych”

Prof. dr hab. n. med. Bozena Cukrowska

Instytut "Pomnik- Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

»Przeciwutleniacze a mikrobiota jelitowa — wrogowie czy sojusznicy?”

Dr hab. Aleksandra Duda-Chodak

Uniwersytet Rolniczy im. H. Koftqtaja w Krakowie

,Probiotyki — teoria, wybor a realia?!”

Dr hab. Marcin Schmidt

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Przerwa

Dyskusja

Moderatorzy: prof. dr hab. L. Wadotowska
prof. dr hab. A. Lenart

Zakonczenie konferencji



Dieta dla mikrobiomu
prof. dr hab. Ewa Stachowska

Zak}ad Biochemii i Zywienia Cztowieka
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Mikrobiota (mikroflorg jelitowa) nazywamy zespot mikroorganizmow komensalnych,
symbiotycznych i patologicznych, ktore wspotdziela ten sam obszar zamieszkania w naszym
organizmie. Mikroflora jelitowa ma podstawowe znaczenie dla ludzkiego zycia miedzy
innymi poprzez udziat w procesie pozyskiwania energii z pozywienia.

Ustalono, ze mikroflora jelitowa ulega dynamicznym zmianom dostosowujac swdj sktad do
komponentow diety, przez co skladniki pokarmowe moga ksztattowac¢ mikroflore i jej
ogromna (ponad 100 krotnie wigksza od naszej) kolekcje gendéw (mikrobiom).

Dieta ksztattuje mikroflore jelitowa wielotorowo i ze zmienna ,szybkoscig”. Niektore
zmiany skltadu flory odbywaja sie:

1. bardzo szybko —juz po 1-3 dniach od zmiany diety,

2. w zaleznosci od wyjSciowego stanu flory gospodarza — odpowiedz na zmiany diety
moze by¢ zréznicowana w zaleznosci od ,, wyjsciowego” mikrobiomu gospodarza,

3. krotko- i dlugoterminowo — niektore gatunki bakterii ulegaja szybkiej zmianie pod
wplywem diety, podczas gdy inne potrzebuja czasu na zmiany.

Skladniki pozywienia pochodzenia roslinnego i zwierzecego sa wykorzystywane i trawione
przez rbézne gatunki bakterii dajagc w rezultacie inne produkty koricowe np.
krétkotanicuchowe kwasy tluszczowe (powstajace w przewadze podczas trawienia
produktow rodlinnych) lub aminy biogenne, siarkowodoér, indol czy skatol (powstajace w
wyniku fermentacji produktow zwierzecych). W ten sposdb poprzez sktadniki diety mozna
modulowac flore bakteryjng wspierajac profilaktyke chorob metabolicznych.

Skiad diety ma kluczowe znaczenie dla jakosciowych i iloSciowych zmian mikroflory. Jak
ustalono dieta typu zachodniego, rozumiana jako duze spozycie czerwonego,
przetworzonego miesa, zywnosci rafinowanej i wysokoprzetworzonej z jednoczesnym
zmniejszeniem podazy warzyw i owocow, zmienia sklad i funkcjonowanie mikroflory
zwiekszajac ryzyko chordb cywilizacyjnych. Takze dieta matki (podczas cigzy i karmienia
dziecka) poprzez wplyw na zrdznicowanie flory jelitowej (matki i dziecka - juz od etapu
pekniecia pecherza ptodowego? wczesniej?) ma determinujacy wplyw na rozwdj dziecka
podczas pierwszych 1000 dni jego zycia.

W wyktadzie omowiono role wybranych sktadnikow diety (wtokna, polifenoli, ttuszczow,
pre- i probiotykow) w ksztattowaniu skladu flory jelitowej i bariery jelitowej oraz
powigzania miedzy skladnikami diety, flora jelitowa a ryzkiem rozwoju chordb
cywilizacyjnych.



Programowanie mikrobiotyczne — wplyw mikrobioty jelitowej na rozwoj chordb
cywilizacyjnych

prof. dr hab. n. med. Bozena Cukrowska, prof. zw.

Pracownia Immunologii, Zaktad Patologii
Instytut "Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka" w Warszawie

W ostatnich dekadach w krajach wysokorozwinietych obserwuje si¢ znaczny wzrost
zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne oraz obnizenie wieku, w ktérym pojawiaja sie
pierwsze objawy tych chordb. Ten trend wigze si¢ z zachodnim stylem zycia, ktéry ma
istotny wptyw na zmiany w skladzie mikrobioty zasiedlajacej skore i blony sluzowe
cztowieka. Najliczniejsza mikrobiota (10 komorek) zlokalizowana jest w przewodzie
pokarmowym i w wigkszosci sa to bakterie, ktére pelniag wiele waznych funkgji: chronia
przed patogenami, produkuja witaminy, reguluja metabolizm, pomagaja w trawieniu i
przyswajaniu pokarmow, reguluja motoryke jelit, pobudzaja dojrzewanie ukfadu
odpornosciowego, aktywuja i reguluja odpowiedZz immunologiczna oraz maja wpltyw na
uktad neuroendokrynny przewodu pokarmowego i ksztaltowanie osi jelita-mozg.

Mikrobiotyczna hipoteza rozwoju chordb cywilizacyjnych, bedaca modyfikacja higienicznej
teorii zaklada, Ze mikrobiota zasiedlajgca przewdd pokarmowy programuje organizm
dziecka, wptywajac na jego stan zdrowia w pdzniejszych latach. Obnizenie funkcjonalnej
bioréznorodnosci mikrobiomu (zespotu gendéw mikrobioty) zwigzane ze zmianami w
skltadzie mikrobioty jelitowej obserwowane od pierwszych dni po urodzeniu skutkuje
nieprawidtowa aktywacja ukladu immunologicznego, nerwowego i procesow
metabolicznych. Konsekwencja dysbiozy we wczesnym niemowlectwie moga by¢
przewlekle schorzenia cywilizacyjne: alergie, choroby autoimmunizacyjne, zespot
metaboliczny, otylos¢, a nawet choroby nowotworowe i psychiczne.

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie dziataniami wplywajacymi na programowanie
mikrobiotyczne, ktore maja na celu wczesna profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Oprocz
szeroko zakrojonej akcji edukacyjnej podkreslajacej pozytywne skutki zdrowego stylu zycia,
porodéw naturalnych, karmienia piersia, coraz wigcej uwagi poswieca sie strategiom
umozliwiajgcym modulowanie mikrobioty poprzez stosowanie probiotykéw i prebiotykdw.

Najwiegcej badan klinicznych i obserwacyjnych potwierdzajacych skutecznos¢ suplementacji
matek w okresie cigzy i niemowlat dotyczy prewengji choroéb alergicznych, chociaz pojawity
sie rOwniez pierwsze prace wskazujace na korzystny wptyw podawania probiotykdw na
rozwdj cukrzycy typu 1 i otylosci. Na podstawie analizy wynikow badan eksperci WAO
(ang. World Allergy Organization) w 2015 roku zasugerowali mozliwo$¢ prewencji alergii
poprzez suplementacje diety probiotykami u kobiet w ciazy oraz niemowlat z rodzin
podwyzszonego ryzyka rozwoju choréb alergicznych. W 2016 roku WAO opublikowata
stanowisko dotyczace prebiotykéw w prewengji alergii, w ktorym sugeruja suplementacje
mieszanek prebiotykami u niemowlat Zywionych sztucznie oraz nieuzywanie prebiotykéow u
dzieci karmionych wylacznie piersia. Oba stanowiska (dotyczace pro- i prebiotykow) sa
warunkowe i podkreslaja potrzebe dalszych badan klinicznych.



Przeciwutleniacze a mikrobiota jelitowa — wrogowie czy sojusznicy?
dr hab. Aleksandra Duda-Chodak

Katedra Technologii Fermentacji i Mikrobiologii Technicznej
Wydziat Technologii Zywnosci
Uniwersytet Rolniczy im. H. Kolataja w Krakowie

Powszechnie przyjmuje sie, ze przeciwutleniacze, gléwnie polifenole, wywieraja korzystny
wplyw na zdrowie czlowieka. Wiadomo réwniez, Ze oprocz ich stezenia i aktywnosci
ogromne znaczenie ma biodostepnosc. Biodostepnos¢ polifenoli w formie, w jakiej zwykle
wystepuja w diecie, jest dos¢ mata, jednak na skutek transformacji, ktore zachodza w jelicie
pod wplywem enzymdéw obecnych tam bakterii (np. B-glukozydaz, 3-glukuronidaz), moga
zmieni¢ zaréwno biodostepnosé, jak i aktywnos¢ biologiczna tych zwigzkow.

Mikrobiota jelitowa pelni niezwykle istotng role w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu, odpowiadajac m.in. za metabolizm substancji dostarczanych z zywnoscia czy
stymulowanie aktywno$ci ukladu immunologicznego. Bakterie jelitowe moga zatem
przeksztalca¢ czasteczki nieaktywnych przeciwutleniaczy do aktywnych biologicznie
metabolitow, jak to ma miejsce w przypadku daidzeiny. Ten fitohormon sojowy, stosowany
w lagodzeniu objawdéw menopauzy, dopiero pod wplywem mikrobioty jelitowej jest
przeksztatcany w aktywny biologicznie ekwol i/lub O-desmetylangolensyne. Z drugiej
strony, znane sg przyklady przemian polifenoli i ich metabolitow, do zwigzkéw o dziataniu
niekorzystnym na organizm ludzki (wplyw mutagenny, genotoksyczny, hamowanie
aktywnosci topoizomerazy czy syntezy tyroksyny). Z uwagi na unikatowos¢ profilu
mikrobioty u kazdego czlowieka, metabolity powstajace z dostarczanych wraz z dieta
przeciwutleniaczy moga mie¢ ostatecznie bardzo zréznicowang aktywnos¢ i odmienny
wplyw w zaleznosci od gospodarza.

Znane sa badania wskazujace, ze skladniki pokarmowe, w tym przeciwutleniacze i ich
metabolity, ktore docieraja do jelita grubego, moga stymulowac¢ wzrost mikroorganizmow
obecnych w jelicie, ale moga tez go hamowa¢d, jak zaobserwowano w przypadku
rezweratrolu, kwercetyny czy kemferolu. Wskutek rygorystycznej diety bezglutenowej
znaczaco zwigksza sig liczba potencjalnie patogennych, a maleje liczba pozadanych bakterii.
Z kolei dieta wegetarianska powoduje zwigkszenie produkgji krotkotaricuchowych kwasow
ttuszczowych, co wywoluje obnizenie wartosci pH w jelicie i zapobiega wzrostowi
patogendw.

Podsumowujac, poprzez wlasciwy dobdr skiadnikow diety, w tym przeciwutleniaczy,
mozna modulowac sklad mikrobioty wptywajac na zdrowie gospodarza, zas zmieniajac
sktad mikrobioty posrednio oddzialywac¢ na metabolizm przeciwutleniaczy i ich ostateczny
wplyw na organizm.



Probiotyki — teoria, wybor a realia?!
dr hab. n. med. Marcin Schmidt

Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci
Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wedlug definicji FAO/WHO probiotyk to zywe drobnoustroje, ktdre wprowadzone w
odpowiednich ilosciach wywoluja pozadany efekt w organizmie gospodarza. Definicje te
doprecyzowato Miedzynarodowe Stowarzyszenie Naukowe na rzecz Probiotykéow i
Prebiotykow (International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics — ISAPP)
publikujac na tamach Nature Reviews Gastroenterology and Hepatology (2014) ustalenia
panelu ekspertéw nt. zakresu i uzywania terminu , probiotyk”. Ustalenia te dotycza m.in.
wymogoéw odnosnie zrddet izolacji mikroorganizmoéw o wlasciwosciach probiotycznych,
koniecznosci dokladnej identyfikacji gatunku i oznaczenia szczepu, wykazania korzysci
zdrowotnych w randomizowanych badaniach klinicznych z kontrola placebo oraz
odroznienia zywych kultur bakterii typowo zwigzanych z zywnoscia fermentowana od
probiotykow. Jednoznacznie wyrazono opinie, ze mianem probiotykow nie moga by¢
okreslane martwe drobnoustroje, ich pochodne i metabolity.

Mikroorganizmy probiotyczne sa najczesciej bakteriami naturalnego mikrobiomu
wywolujacymi korzystne i wielokierunkowe efekty dla funkcjonowania organizmu
cztowieka, zaréwno miejscowo, jak i ogdlnoustrojowo. Najwiecej doniesienn naukowych
dotyczacych zastosowania probiotykéw odnosi sie do obszaru przewodu pokarmowego, a
najlepiej udokumentowane wydaje si¢ ich zastosowanie w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia biegunek. Dotyczy to gtéwnie biegunek o ostrym przebiegu i infekcyjnej etiologii, a
takze zwigzanych z antybiotykoterapia, dla ktérych udowodniono, iz probiotyki skracaja
czas choroby oraz zmniejszaja dolegliwosci w jej trakcie. Ponadto rosnie liczba doniesien
naukowych, w tym opartych o badania kliniczne, o profilaktyce i wspomaganiu leczenia
stanow zapalnych i zakazen kobiecych drég moczowo-plciowych, nieswoistych zapalen jelit
i zespotu drazliwego jelita, czy wielu schorzen cywilizacyjnych, a nawet psychicznych.

Rynek probiotykdéw nie jest dostatecznie uregulowany. Pojeciem ,probiotyk” okresla sie
czesto preparaty lub produkty zawierajace zywe bakterie fermentacji mlekowej o
potencjalnych wilasciwosciach probiotycznych. Dostepne na rynku preparaty zawieraja
rozne mikroorganizmy, niestety w wielu przypadkach bez wystarczajaco potwierdzonych
wlasciwosci prozdrowotnych, czesto niedostatecznie zidentyfikowane i w ilosciach
odbiegajacych od zadeklarowanych. W przypadku zywnosci funkcjonalnej zawierajacej
mikroorganizmy probiotyczne o$wiadczenia zdrowotne musza by¢ potwierdzone badaniami
z uzyciem tych produktéw, nie zas w oparciu o wlasciwosci samych mikroorganizmow.
Pomimo tych problemdéw preparaty i produkty zawierajace bakterie fermentacji mlekowej,
podobnie jak tradycyjna zywno$¢ fermentowana, moze stanowi¢ zréodto mikroorganizméw
zwigkszajacych roznorodnos¢ mikrobioty uktadu pokarmowego.



PODSUMOWANIE

Na konferencji przedstawiono aktualny stan wiedzy dotyczacej zwigzku pomiedzy
Zywnoscig, zywieniem a mikrobiotg czlowieka. Tematyka wystapien byta zwigzana z rolg
diety w ksztattowaniu wiasciwego sktadu mikroflory jelitowej, wptywem na zdrowie ludzi
oraz znaczeniem probiotykdw i Zywnosci probiotycznej w zapobieganiu chorobom.

Mikroflora (mikrobiota) jelitowa stanowi najliczniejszy (10* komdrek), ztozony ekosystem
drobnoustrojow zasiedlajacych organizm czlowieka i pelni wazne funkcje metaboliczne,
troficzne i immunologiczne. Istnieja dowody, ze 1000 pierwszych dni Zycia dziecka ma
kluczowe znaczenie dla ksztattowania mikrobiomu (zespotu genéw mikrobioty) cztowieka,
w tym m.in. sposob narodzin dziecka, rodzaj pokarmu i sposéb zywienia, stosowanie lekéw
przez matke i dziecko, przestrzeganie higieny, ktére odpowiadaja za tzw. programowanie
mikrobiotyczne. Przytoczono stanowisko Word Allergy Organization dotyczace
probiotykéw i prebiotykdw w prewencji chordb alergicznych oraz wyniki badan, ktére
dokumentuja wptyw zachodniego trybu Zycia na zmniejszenie réznorodnosci mikroflory
jelitowej i rozwdj dysbiozy (tj. zaburzenia homeostazy mikroflory jelitowej), ktore
w konsekwencji zwigkszaja ryzyko zachorowan na alergie, choroby zapalne jelit, cukrzyce,
nadwage i otylos¢, a nawet chorobe Alzhaimera. Wsrdéd czynnikéw niekorzystnie
wplywajacych na sktad mikroflory jelitowej organizmu czlowieka wymieniono niewlasciwg
diete zawierajaca zywnos¢ wysoko przetworzona, nadmierne spozycie soli kuchennej,
niedostateczne spozycie warzyw i owocow, i wynikajaca z tego mala podaz foliandw, a takze
rygorystyczne stosowanie diet wykluczajacych w przypadkach nie potwierdzonych
diagnoza lekarska, naduzywanie antybiotykow, stosowanie preparatow zelaza i lekéw
steroidowych, przewlekly stres, cesarskie cigcia ,na zyczenie” oraz przesadna higienizacje.

Mikrobiota jelitowa bierze udziat w modulowaniu biodostepnosci i bioprzyswajalnosci
przeciwutleniaczy obecnych w zywnosci, zwlaszcza zwigzkéw polifenolowych. Z uwagi
na unikatowos¢ profilu mikrobioty kazdego czlowieka, metabolity, ktore powstaja
z polifenoli, moga mie¢ bardzo zréznicowana aktywnosc¢ i ostatecznie odmienny wplyw
w zaleznosci od gospodarza, korzystny lub niekorzystny dla zdrowia. Z drugiej strony,
zwiazki polifenolowe wystepujace w zywnosci moga wplywac na wzrost i réznicowanie
sktadu gatunkowego mikrobioty jelitowej. Oznacza to, ze przez wtasciwy dobdr sktadnikow
diety, w tym przeciwutleniaczy, mozna modulowac sktad mikrobioty, za$ zmieniajac sktad
mikrobioty posrednio oddzialywac na metabolizm przeciwutleniaczy, a zatem przez uklad
wzajemnych zalezno$ci wptywad na zdrowie gospodarza.

Omowiono wpltyw probiotykdw i zywnosci probiotycznej na zmiany skltadu mikrobiomu
czlowieka. Podkreslono konieczno$¢ dokumentowania ich korzystnego wplywu
na organizm czlowieka w randomizowanych badaniach klinicznych z kontrola placebo
w populacji docelowej, aby uwzgledni¢ ich kompatybilnos¢ z powszechnie spozywanym
typem diety i genotypem. Mikroorganizmy probiotyczne (probiotyki) sa najczesciej
bakteriami naturalnej mikrobioty czlowieka wywotujacymi korzystny i wielokierunkowy
wplyw na funkcjonowanie organizmu. Najlepiej udokumentowane wydaje si¢ zastosowanie
probiotykéw w profilaktyce i wspomaganiu leczenia biegunek, zwlaszcza o ostrym
przebiegu i infekcyjnej etiologii oraz zwiazanych z antybiotykoterapia.



Wskazano na niedostateczne uregulowanie rynku probiotykéw w Polsce, co ulatwia
wprowadzanie do obrotu preparatow o niewlasciwej jakosci, np. zawierajacych
mikroorganizmy bez wystarczajaco potwierdzonych wtasciwosci prozdrowotnych,
niedostatecznie zidentyfikowane, w niewlasciwych ilosciach.

W konkluzji stwierdzono, Ze urozmaicona, zbilansowana dieta dostosowana do wieku
i zapotrzebowania organizmu, zawierajaca zywnos¢ o malym stopniu przetworzenia,
obfitujaca w warzywa i owoce oraz unikanie nadmiaru soli i Zywnosci
wysokoprzetworzonej, a takze rozsadne stosowanie antybiotykoterapii lub innych lekéw
i suplementéw diety, korzystnie wpltywaja na skitad mikroflory (mikrobioty) jelitowej
i w konsekwencji moga zmniejsza¢ ryzyko niektdrych chordéb, a zatem moga by¢
rekomendowane ludziom w kazdym wieku, od narodzin do pdznej starosci. Skutecznosc¢
profilaktyki i wspomagania terapii chordéb za pomoca probiotykéw wymaga zapewnienia
podazy wysokiej jakosci probiotykdw i Zywnosci probiotycznej o udowodnionym
korzystnym wplywie na organizm czlowieka. Wymaga to ustalenia odrebnych norm
gwarantujacych odpowiednia jako$¢ mikrobiologiczna, funkcjonalng i przechowalnicza
produktow tej kategorii. Zgromadzone dowody na korzystne odzialywanie zrownowazonej
mikrobioty ukladu pokarmowego na zmniejszanie ryzyka wielu chordb sa wystarczajace,
aby spozycie mikroorganizméw probiotycznych rekomendowac¢ jako wazny element
profilaktyki i wspomagania leczenia tych chorob.



